
BITTE IN BLOCKSCHRIFT Schop

Name:  Klasse: Betrag:

 

Letzter Tag: 23.12.2020

Woche 1

(11.1. - 15.1.) Menü 1   € 4,50 Menü 2   € 4,50

18.1. - 22.1.

 Hühnerschnitzel A,N Karfiol-Käselaibchen A,C,G

Mo Maisreis, Salat A,L, M,O Salzkartoffeln 

 Obst Obst

 Erdäpfelgulasch A/ Pute Rotes Thai Curry A,F,G,M

Di Gebäck A mit Jasminreis

 Müsliriegel Müsliriegel

 

 Putenschinkenfleckerln A,C Fisolentopf  

Mi Salat L,M,O Salzkartoffeln

 Obst Obst

 Suppe Suppe  

Do Spaghetti A CarbonaraG (Huhn) Kaiserschmarren A,C,F,G,H

 Salat L,M,O Apfelmus 

 Pan. Dorschfilet A,D mit Spaghetti A Pesto Rosso C,G,O

Fr  Ebly-Gemüserisotto A Salat L,M,O  

 Fruchtjoghurt Fruchtjoghurt

 

Woche 2

(18.1. - 22.1.)   

25.1. - 29.1.

Hühnerreisfleisch A Käsespätzle A,C,G,L mit

Mo Salat L,M,O Salat A,L,M,O

Obst Obst

Spaghetti A Bolognese L Spinat-Käse-Knödel A,C,G

Di Salat L,M,O Tomatenragout

Kuchen Kuchen

Suppe A,G,L Suppe A,G,L

Mi Chili con Chicken A Buchteln A,C,G mit 

Gebäck A Vanillesauce C,F,G

 

Fasch.Laibchen, Kartoffeln Gemüserahmnudeln A,G

Do Letscho  A,C,F,G,H,L,M,N,P Salat L,M,O

Obst Obst

Mini Grillfisch "mediteran"  Geb. Käse A,G mit

Fr Gemüsereis Petersilkartoffeln 

Joghurt Joghurt



 Schop

Einzahltage: beim Buffet bitte vor Schulbeginn Abbestellungen täglich bis 9 Uhr:

   Tel.: +43-1-405 53 81/30

   

 

  

Woche 3

(25.1. - 29.1.) Menü 1   € 4,50 Menü 2   € 4,50

8.2. - 12.2.

Bio - Rindsgulasch A,L Gemüsestrudel A,L,C,G

Mo Hörnchen A, Salat L,M,O Schnittlauchsauce G

Obst Obst

 

Kebabteller A,L Süßkartoffelcurry mit

Di Reis und Grillgemüse Jasminreis

Müsliriegel Müsliriegel

Fleischspiralen A  Karotten-Hirsel.Salzkart.

Mi Salat L,M,O  Rohkostsalat    A,C,F,L,G

Roulade Roulade

Suppe G,L Suppe G,L

Do  Putencevapcici, Püree Nussnudeln A,C,G,H

rot.Rübens. G,L,M,O Erdbeermus

Hokifilet natur G,D Bulgurpfanne A,F,G,L

Fr  mit griechischem Reis A,G Salat L,M,O

Joghurt Joghurt

 

Woche 4

(8.2. - 12.2.) Nächste Einzahltage: 8.2. - 12.2. bitte vormerken !!!

15.2. - 19.2.

Hühnernuggets A,C, Reis Spinatstrudel A,C,G mit

Mo Salat L,M,O Tzatziki  G

Obst Obst

Putenrollbraten A, Hörnchen A Falafel mit Curcumareis

Di Babykarotten natur Rohkostsalat A,G,L,M,N

Riegel Riegel

Cremespinat A,F,G,L Rösti A Bohnentopf mit Gemüse L

Mi Putenfrankfurter L Serviettenknödel A,C,F,G,H

Kuchen Kuchen

  

Spaghetti A Frischkäsetaschen A,G

Do Schinken-Gemüsebolo G,L,M Kräutersauce G

Obst Obst

Suppe A,C,F,G,H,M Suppe A,C,F,G,H,M

Fr Fischstäbchen A,D mit Kräuterspaghetti   A

Kartoffelsalat L,M,O Salat L,M,O

 


